Organisation und Kontakt

Das osteopathische Leistungsangebot ist Telil
der Praxis fUr ambulante Physiotherapie in der
Geriatrischen  Fachklinik in  Tragerschaft des
Sozialwerks Meiningen.

Die Terminvergabe erfolgt nach Vereinbarung.

Rickfragen beantworte ich Ihnen
gerne telefonisch oder per E-Mail.

KONTAKT

Praxis fur ambulante Physiotherapie

Ernststralle 7, 98617 Meiningen

Telefon: 03693 456-256

E-Mail:  osteopathie@sozialwerk-meiningen.de
Web: www.sozialwerk-meiningen.de

Sarah Herrmann

Physiotherapeutin
und Osteopathin

Ambulante Versorgung

Osteopathische
Behandlung

in der Praxis fiir
ambulante Physiotherapie

Sozialwerk
Meiningen

gemeinniitzige GmbH
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Alles was ep¢ flie®dt

Dem Begriinder der Osteopathie Andrew Taylor Still
zufolge ist unser Korper immer in Bewegung.

Gemeint sind hierbei nicht nur die Bewegungen
der Muskeln und Gelenke, sondern auch die Rhyth-
men, die zum Beispiel unser Herzschlag verursacht
oder die unwillkirlichen Bewegungen des Magen-
Darm-Traktes sowie das FlieSen der Hirn- und RU-
ckenmarksflissigkeit.

Bereits kleine Verluste der Beweglichkeit unserer
Korpersysteme konnen Funktionsstérungen nach
sich ziehen.

So kénnen zum Beispiel Verstauchungen der Ge-
lenke oder Narbengewebe bleibende Einschran-
kungen hinterlassen. Selbst abgeheilte Entzln-
dungsprozesse der inneren Organe kdnnen zu
Funktionsstorungen fihren.

Osteopathie als ganzheitliche Medizin zur Diagnose
und Behandlung von physischen Funktionsstorun-
gen fullt auf einem Drei-Sdulen-Modell.

kranio-sakral

parietal viszeral

Muskeln und IIEE Kopf und
Gelenke Organe Kreuzbein

ganzheitlicher Ansatz

Diese drei Saulen werden durch manuelle Techni-
ken ins Gleichgewicht gebracht, sodass die Selbst-
heilungskrafte des Kdrpers ungestort funktionieren
konnen.
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Alles im ©

Wenn der Kérper physisch oder
psychisch aus dem Gleichgewicht
gerdt, konnen selbstregulierende
Mechanismen nicht frei arbeiten.



