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Das osteopathische Leistungsangebot ist Teil 
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Ernststraße 7, 98617 Meiningen
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Web:	 www.sozialwerk-meiningen.de

KONTAKT



Dem Begründer der Osteopathie Andrew Taylor Still 
zufolge ist unser Körper immer in Bewegung.

Gemeint sind hierbei nicht nur die Bewegungen 
der Muskeln und Gelenke, sondern auch die Rhyth-
men, die zum Beispiel unser Herzschlag verursacht 
oder die unwillkürlichen Bewegungen des Magen-
Darm-Traktes sowie das Fließen der Hirn- und Rü-
ckenmarksflüssigkeit.

Bereits kleine Verluste der Beweglichkeit unserer 
Körpersysteme können Funktionsstörungen nach 
sich ziehen.

So können zum Beispiel Verstauchungen der Ge-
lenke oder Narbengewebe bleibende Einschrän-
kungen hinterlassen. Selbst abgeheilte Entzün-
dungsprozesse der inneren Organe können zu 
Funktionsstörungen führen.

Osteopathie als ganzheitliche Medizin zur Diagnose 
und Behandlung von physischen Funktionsstörun-
gen fußt auf einem Drei-Säulen-Modell.

Diese drei Säulen werden durch manuelle Techni-
ken ins Gleichgewicht gebracht, sodass die Selbst-
heilungskräfte des Körpers ungestört funktionieren 
können.

Wenn der Körper physisch oder 
psychisch aus dem Gleichgewicht 
gerät, können selbstregulierende 
Mechanismen nicht frei arbeiten.
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