Weitere Kursdaten:

Grundkurs:
26.10. bis 21.12.2023
jeden Donnerstag von 17 bis 20 Uhr

Praktikum:
November 2023 bis Ende Februar 2024

Aufbaukurs:
18.01. bis 21.03.2024
jeden Donnerstag von 17 bis 20 Uhr

Kursleiter:
Astrid Iwig
Marcella Cagnetta Stephan

Feierliche Zertifikatsibergabe
im April 2024
(Termin wird noch bekannt gegeben)

Sozialwerk

lI
Ambulanter
Kinder- und
Jugendhospizdienst
Meiningen

Lass Dich zum ehrenamtlichen
Familienbegleiter ausbilden



Wir begleiten
lebensverkiirzend erkrankte
Kinder und ihre Familien in
ihrer Hauslichkeit

Gemeinsam den Weg gehen.
Bis zuletzt. Und dariiber
hinaus.

Kinder, Jugendliche und ihre Familien sturzen
nach der Diagnose einer unheilbaren
Erkrankung in eine belastende, vollig neue
Lebenssituation: 24 h Betreuung, Erschépfung,
Schlafmangel, Isolation, keine Zeit und
Freiraume fur sich und seine Freunde,
Zukunftsangste, Geschwister rucken in die 2.
Reihe, Schuldgefuhle...

WIR SCHENKEN ZEIT fur

e die Seele

e Trost

* Entlastung und zum Freiraum schaffen

e Gesprache in der Familie

e Starkung und Auftanken kdnnen
 Offentlichkeisarbeit zum Thema"Endlichkeit"

...durch alltagspraktische Unterstltzung,
Spielen und Unternehmungen mit den
Geschwistern, Hilfe und Beratung bei der
Vermittlung von Fachdiensten,
Trauerbegleitung

Ehrenamt im Hospizdienst

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sind entscheidender Bestandeteil
des Hospizdienstes. Inr Engagement ist in
allen Bereichen der Kinderhospizarbeit eine
wertvolle und nicht wegzudenkende
Unterstutzung. Die personliche
Auseinandersetzung mit dem eigenen Leben,
mit der eigenen Sterblichkeit, mit Trauer und
Verlusterfahrungen ist Voraussetzung fur die
Begleitung Schwerstkranker und Sterbender

Familienbegleiter -
Ausbildung

Grundkurs: 40 Stunden

e Eigene Motivation und Erwartung

e Wahrnehmung, Krankheitsverstandnis
und Kommunikation im Familiensystem

* Todesverstandnis bei Kindern

e Begleiten von Krankheit und
Sterbeprozessen

e Auseinandersetzung mit Krisen

* Personliche Kraftquellen

e Austausch Uber Spiritualitat, Glaube und

Sinnfrage

Praktikum: 20 Stunden

In einer geeigneten padiatrischen
Einrichtung (z.B. SPZ Suhl,
Forderschulen, integrative KiTas)

Aufbaukurs: 40 Stunden

* Lebensthemen und Biografie-Arbeit

e Helferrolle

* Ethische Fragestellungen

¢ Umgang mit Schuld und Vergebung,
Sterblichkeit und Endlichkeit

* Trauerbegleitung

e Bestattungskulturen

¢ Verlust/Abschiednehmen/Rituale



